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1 Uvod

Do meseca marca 2020 je delo potekalo po ustaljenih smernicah. Ce smo v letu 2019 dogakali
upad prejemnikov humanitarne pomoc¢i, pa se je po razglaseni epidemiji zadeva nekoliko
spremenila. Od marca do konca maja 2020 smo tako zabeleZili manjSe povecanje prosilcev
humanitarne pomo¢i, prav tako se je delo RKS — Obmoénega zdruzenja Zalec usmerilo v
zagotavljanje pomoc¢i, kot odziv na epidemijo.

Od marca naprej se je spremenil nacin dela. Zaradi nastale situacije so bila vrata obmocnega
zdruzenja RKS Zalec zaprta, zato so se stvari koresponden¢no urejale preko telefona in
elektronske poste. Taksna koordinacija in organizacije je zahtevala vec organizacijskega ¢asa.

Zaradi izrednih razmer in razglaSene epidemije so bile 16. 3. do 31. 5. 2020 tako po vecini
zaustavljene vse druZbeno-aktivne dejavnosti in delavnice. V tem casu je bilo delo
skoncentrirano na spopadanje z epidemijo in zagotavljanju pomoc¢i. Skrbeli smo za dostavo
hrane in zdravil starej$im socialno ogrozenim na dom, nudili lai¢no psihosocialno svetovanje
in pogovore ter zagotavljali zadostno in ustrezno dobavo zascitne opreme (maske, razkuzila
ipd.). Med 16. 3. in 31. 5. 2020 smo usklajevali tudi na¢ine organiziranja izvedb krvodajalskih
akcij z ZTM Ljubljana in TC SB Celje. Posredovali smo med I. OS Zalec in starsi glede
prejema raCunalnikov za ucence, ki jih nimajo doma ali so se jim pokvarili. V tem Casu se je k
odzivu na epidemijo odzvalo skupno 35 aktivnih prostovoljcev, ki je skupno opravilo 489
prostovoljskih ur. Pomagali smo preko 300 druZzinam v Spodnjesavinjski dolini. Ponoven
razglas epidemije 16. 10. 2020 je zopet zaustavil aktivnosti, ki so bile nato organizirane z
zakasnitvijo in po izdanih priporoc¢ilih ministrstev (izvajanje teCajev prve pomoci,
krvodajalske akcije in razdeljevanje hrane). KratkoCasne aktivnosti za starejSe in mlade so
bile popolnoma prekinjene.

V Medgeneracijskem centru Prebold so pri¢eli z rednimi dejavnostmi in aktivnostmi, ki pa so
bile v letu 2020 zelo okrnjene. Aktivnosti so se zato osredotoCale na zagotavljanju psiho-
socialne pomo¢i in druge aktivnosti, povezane z omejevanjem Sirjenja epidemije.

V novembru smo pristopili k akciji zbiranja prispevkov za pomo¢ pri zdravljenju Bona
Pancurja iz Prebolda. Zakljucila so se tudi vsa vecja dela v akciji pomagajmo Zanu Kotniku.

Podrocje prostovoljstva se je s pristopom k novemu projektu Prostovoljci, temelj organizacije
zacCeli, zaCelo wurejati sistemati¢no. S konzorcijskimi partnerji smo izdali katalog
prostovoljskih del v RKS, prav tako smo v Obmoénem zdruzenju RKS Zalec izdelali
strategijo vklju¢evanja mladih v RKS - Obmoéno zdruZenje Zalec. Do decembra so bili
podpisani 4 dogovori o sodelovanju med organizacijami (Slovenska filantropija — Hisa
sadezev, dogovori o sodelovanju s Solami, Studentski klub Zalec, drustvo Mavrica).

Seveda nikakor nismo pozabili na naSe zveste dolgoletne prostovoljce na terenu; z njihovo
pomocjo smo resevali vse tezave, ¢etudi so bile na zaCetku videti neresljive!

Matjaz Cresnovar, I. 1., Pavla Artnik, I. r.,
sekretar RKS — OZ Zalec predsednica RKS — OZ Zalec
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2 Kadri

Zaposleni

Vesna Kvas: zaposlena preko javnih del od januarja do oktobra 2019 kot pomo¢ v
humanitarni dejavnosti. Od 1. novembra 2019 do 30. septembra je ga. Kvas bila zaposlena na
projektu 6-ih obmoc¢nih zdruzenj RKS Prostovoljci, temelj organizacije! kot mentorica in

koordinatorka prostovoljstva. Pogodba je bila prekinjena konec meseca oktobra.

Klavdija Jelen: zaposlena preko javnih del od januarja do novembra 2020 kot pomo¢ v
humanitarni dejavnosti in prostovoljka v Medgeneracijskem centru Prebold.

Tomaz Dezelak: je v sluzbo nastopil 4.11. 2020, kot nov zaposleni na projektu Prostovoljci,
temelj organizacije.

Suzana Oberzan: je bila vkljucena v program javnih del (skrajSani delavnik — 30 ur) od 17.
februar do 31. decembra 2020.

Matjaz Cre$novar: sekretar RKS — OZ Zalec.

Pri izvajanju rednega dela in nalog z nami sodelujejo Stevilni prostovoljci in KO RK-i.

3 Prostorske zmogljivosti in organiziranost

Organiziranost in delovanje Rdecega kriza Slovenije — Obmo¢nega zdruZenja Zalec je urejeno
s Statutom RKS — OZ Zalec, ki je v skladu z Zakonom o Rde¢em krizu Slovenije in Zakonom
o drustvih. Deluje preko naslednjih organov:

Skupséina, kot najvisji organ OZ, se sklicuje enkrat na leto, izvedli smo jo 25. 3. 2020.

Nadzorni odbor, spremlja izvajanje programa in nadzira finanéno poslovanje. Sestal se je na
seji 4. 3. 2020.

Castno razsodi§ée, ni se sestalo, ker ni bilo potrebno.

Obmoc¢ni odbor, seje so bile: 11. 3., 17. 6., 6. 10. ter 19. 12 2020.

V Sestih obCinah deluje 14 krajevnih organizacij Rdecega kriza.

3.1 Sedez RKS — OZ Zalec

RKS — OZ Zalec ima sedez v najetih prostorih v Hmeljarski ulici 3, Zalec. Na isti lokaciji
uporabljamo dve pisarni in predavalnico v prvem nadstropju in skladi$¢i za hrano in oblacila
v pritli¢ju.

4 Clanstvo

31. 12. 2020 je bilo v register ¢lanstva vpisanih 2.187 ¢lanov.
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5 Prostovoljke in prostovoljci
Podatki o prostovoljcih za leto 2020:

MOSKI ZENSKE SKUPAJ
STEVILO AKTIVNIH 30 204 234
PROSTOVOLJCEV
VRSTA DELA STEVILO UR VREDNOTENJE
PROSTOVOLJSKIH UR
Organizacijsko delo 4.587 68.805,00 eur
Vsebinsko delo 10.286 102.860,00 eur
Drugo delo 649 3.894,00 eur
SKUPAJ 15.522 175.559,00 eur
PODROCJE DELA STEVILO OPRAVLJENIH UR
Civilna za$¢ita in reSevanje 489
Clovekove pravice in civilne svobos¢ine 0
Varstvo okolja in ohranjanje narave 30
Kultura in umetnost 0
Socialna dejavnost 14.650
Rekreacija 0
Turizem 0
Vzgoja in izobrazevanje 105
Zdravje 148
Clovek, narava in druzbene vrednote 30
SKUPAJ 15.522,00
PODROCJE DELA | ORGANIZACIJSKO | VSEBINSKO | DRUGO | SKUPNO
DELO DELO DELO | STEVILO
UR
Civilna zascita in 101 40 348 489
reSevanje
Clovekove pravice in 0 0 0 0
civilne svoboscine
Varstvo okolja in 5 0 25 30
ohranjanje narave
Kultura in umetnost 0 0 0
Socialna dejavnost 4.351 10.136 210 14.650
Rekreacija 0 0 0 0
Turizem 0 0 0 0
Vzgoja in 20 70 15 105
izobrazevanje
Zdravje 80 40 28 148
Clovek, narava in 10 0 20 30
druzbene vrednote
SKUPAJ 4.587 10.286 649 15.522
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V okviru projekta Prostovoljci, temelj organizacije smo $e z drugimi Sestimi obmo¢nimi
zdruzenji (Ljubljana, Cerknica, Ajdovs¢ina, Tolmin in Kocevje) zaceli sistemati¢no urejati
podrocje prostovoljstva. Na javnem razpisu Ministrstva za javno upravo smo prejeli
subvencijo za pokritje stroskov pla¢e mentorja in koordinatorja prostovoljstva, ki od 1. 11.
2019 do 31. 1. 2021 skrbi za: urejanje dogovorov o prostovoljstvu s prostovoljci, sklepa nove
dogovore ter razvija strategijo za vklju¢evanje mladih v organizacijo. Na projektu je s 4.11.
2020 Vesno Kvas zamenjal Tomaz Dezelak.

6 Programi

6. 1 Javna pooblastila

Krvodajalstvo
Prva pomoc tecaji in izpiti prve pomoci
Sluzba za iskanje pogreSanih

Darovanje organov

6. 1. 1 Krvodajalstvo

a) Porocilo programa

MESEC TERMIN STEVILO
ODVZEMOV
januar 16. 1. 2020, | 67
Vransko
februar / /
marec / /
april 9.4.2020, |54
gempeter
junij 11. 6. 2020, | 54
Prebold
Julij 23.7.2020, | 64
Vransko
september 10. 9. 2020, | 62
gempeter
oktober 22.10. 52
2020,
Prebold
november 5. 11. 2020, | 66
Zalec
november 19. 11 80
2020,
Polzela
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b) Doseganje ciljev

Terenskih krvodajalskih akcij se je udelezilo skupaj 499 krvodajalcev, od tega 103 novih.
Zmanjsano skupno $tevilo darovalcev v letu 2020 pripisujemo razglasu epidemije.
Ugotavljamo tudi, da se za krvodajalstvo odlo¢a vedno ve¢ mladih, prav tako se je v ¢asu
razglaSene epidemije obisk krvodajalskih akcij v nekaterih ob¢inah nekoliko povecal.

6. 1. 2 Prva pomoc: tecaji in izpiti prve pomoci

Tecaji in izpiti iz prve pomoci za bodoce voznike motornih vozil

a) Porocilo programa

TECAJIIN IZPITI IZ PP | STEVILO TECAJEV IN STEVILO KANDIDATOV
1ZPITOV NA TECAJU IN 1ZPITU

januar 2 22

februar 1 23

marec 1 6

april 0 0

Maj 1 16

junij 3 47

Julij 5 70

avgust 3 43

september 3 44

oktober 1 19

november 1 10

december 2 24

Tecaji in izpiti iz prve pomoci za delovne organizacije

TECAJI IN IZPITI IZ PP | STEVILO TECAJEV IN STEVILO KANDIDATOV
IZPITOV NA TECAJU

januar 1 17

februar 2 26

marec 3 30

april 0 0

Maj 1 23

junij 4 26

Julij 1 2

avgust 1 2

september 2 3

oktober 2 10

November 0 0

December 1 1
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b) Doseganje ciljev

Prva pomo¢ predstavlja najvecji delez prihodka. Imamo Stiri licencirane predavatelje prve
pomoci s VII. stopnjo izobrazbe in tri zdravnike z VIII. stopnjo. Od 450-ih prijavljenih
kandidatov za bodo¢e voznike motornih vozil je uspesno opravilo izpit 294 kandidatov, 27 je
bilo neuspesnih. Izpite za delovne organizacije/javne zavode je uspesno opravilo 146
zaposlenih.

Ekipe prve pomoci

Clani eKip prve pomo&i RKS — OZ Zalec Obéina Zalec, RKS — OZ Zalec Ob¢ina Prebold in
RKS — OZ Zalec Ob¢ina Vransko so se odzvali odzivu MJZ-ja in se v treh skupinah vkljuéili
v operativno pomo¢ v SB Celje. Pomagali so v transportni sluzbi bolnisnice. Delo so
opravljali v mesecih od novembra 2020 do januarja 2021. Skupaj so prostovoljci/bolni¢arji v
tem Casu opravili 168 prostovoljskih ur.

Clanica ekipe bolniarjev/prostovoljcev se je udelezila usposabljanja odziva na COVID — 19,
ki je potekal v Ankaranu.

6. 1. 3 Sluzba RKS za iskanje pogresanih

Sluzba RKS za iskanje pogreSanih, ki deluje pri RdeCem krizu Slovenije je c¢lanica
mednarodne Mreze za obnavljanje druzinskih vezi (Mreza ODV), ki jo sestavljajo
Mednarodni odbor Rdecega kriza in njegove regijske delegacije ter nacionalne sluzbe za
iskanje pogreSanih drugih nacionalnih drustev Rdecega kriza in Rdecega polmeseca.

Sluzba je ustanovljena na podlagi Zakona o Rdecem krizu Slovenije in deluje v skladu z
zenevskimi konvencijami in dopolnilnimi protokoli h konvencijam, zakonom in notranjimi
pravili. Na podlagi konvencij in zakona sluzba vodi doloCene zbirke podatkov in je na tej
podlagi zavezana izdajati potrdila in druge listine.

Osnovno poslanstvo sluzbe je preprecevanje stisk oseb, ki so lo¢eni od svojcev zaradi vojne,
oborozenih spopadov, nasilja, naravnih in drugih nesre¢ ter migracij. V ta namen sluzba
sodeluje pri iskanju pogresanih oseb, prenasa druzinska sporocila in sodeluje pri obnavljanju
druzinskih vezi. Kot sestavni del Mreze ODV sluzba tudi pomaga pri pojasnjevanju usode
pogreSanih oseb in sodeluje z vladnimi in nevladnimi organizacijami na podrocju dela.

Na spletni strani RKS je na voljo vloga, ki jo tisti, ki pogresa svojce, izpolni in poslje na RKS.

6. 1. 4 Darovanje organov

Vsakdo, ki zeli po smrti darovati svoje organe drugemu, ima moznost, da svojo odloCitev
uradno zabeleZi. Pri pooblaséeni osebi na sedezu RKS — OZ Zalec izpolni posebno izjavo,
pooblas¢ena oseba preveri identiteto darovalca in jo s podpisom potrdi. Izjavo poslje v
priporoceni posiljki na Slovenija-transplant. Podatek iz izjave vpisejo v elektronsko bazo
podatkov zdravstvenega zavarovanja. Tiskano izjavo arhivirajo.

Podatki o opredelitvi za darovanje so posebej zas¢iteni. Dostop je omogocen le zdravnikom s
posebnim pooblastilom na profesionalni kartici in to Sele po smrti osebe.
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Podatke o opredeljenosti za darovanje po smrti lahko preverimo osebno na Slovenija-
transplantu na podlagi pisne zahteve. Darovalec ima vso moralno pravico, da svojo prvotno
odlocitev o posmrtnem darovanju organov tudi preklice.

Na podlagi 11. ¢lena Zakona o pridobivanju in presaditvi delov ¢loveskega telesa zaradi
zdravljenja (UL RS, §t. 56/15) je bil 5. junija 2017 sprejet novi Pravilnik o opredelitvi v zvezi
z darovanjem delov cCloveskega telesa (UL RS, §t. 29/2017), ki pri sprejemu izjav o
opredelitvi prinasa nekatere novosti. Pravilnik je nadomestil do sedaj veljavna Navodila o
postopkih in dejavnostih na podroc¢ju pridobivanja darovalcev delov ¢loveskega telesa zaradi
presaditve (2003).

Novosti: odslej se lahko osebe na obrazcu za opredelitev opredelijo bodisi ZA darovanje
bodisi PROTI darovanju delov ¢loveskega telesa zaradi zdravljenja

Pravilnik med drugim prinaSa Se eno pomembno novost, in sicer mozZnost elektronske
opredelitve z elektronskim podpisom (s kvalificiranim digitalnim potrdilom).

Lani smo prejeli 3 izjave o darovanju organov in tkiv po smrti.

6. 1. 5 Projekt PTO6 - Prostovoljci, temelj organizacije

Projekt Prostovoljci temelj organizacije je bil skozi leto 2020, tako kot tudi ve¢ina drugih
aktivnosti, nekoliko okrnjen. Kljub temu pa so se (nekatere) zadeve na podro¢ju mladinskega
dela in vzpostavitve mladega jedra organizacije zagele premikati. Tako je OZ — RKS Zalec
januarja podpisal dogovore s petimi mentorji petih osnovnih $Sol, saj je zgodnje pridobivanje
interesa mladih izrednega pomena. Prav tako smo podpisali dogovor o sodelovanju s HiSo
sadezev Slovenske filantropije. Med poletjem smo organizirali 1 prostovoljsko usposabljanje,
katerega pa se ni udelezilo vecje Stevilo mladih. Kot prvi med konzorcijskimi partnerji smo
izdelali strategijo vklju¢evanja mladih ter izdali tudi katalog prostovoljskih del. Uspeli smo
podpisati 5 dogovorov o prostovoljskem delu z mladimi. Z nastopom na projekt novega
zaposlenega v mesecu novembru se je izdelal operativni naért pridobivanja mladih
prostovoljcev, ki se je zacel realizirati v mesecu decembru. Sodelovali smo v projektu »Dobra
vila« ter »Obdari starostnika«, preko katerih smo obdarovali skoraj 200 otrok in starostnikov.
Novi koordinator in mentor prostovoljstva je organiziral tudi skupino mladih, ki danes Steje
14 dijakov in $tudentov. Skozi celotno leto 2020 je zaposleni na projektu pomagal tudi pri
tekoc¢em delovanju organizacije.

6. 2 Humanitarna in socialna dejavnost

Delitev humanitarne pomoci socialno ogroZenim prebivalcem.
Letovanje socialno ogroZenih otrok in starejsih.

Za socialno ogroZene prebivalce na obmodju UE Zalec izvajamo oskrbo s hrano, oblagili in
obutvijo ter pomoc¢ s placili osnovnih poloznic ter nakup Solskih potrebs¢in in organiziramo
letovanja ob morju.


http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=PRAV12728
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=PRAV12728

Poslovno porocilo o delu 2020

Sodelujemo z ostalimi organizacijami: ob&inami, Karitasom, CSD Zalec, Eureka/Zelva, DPM
Obgine Zalec in Hiso SadeZi druzbe Zalec. Podpisali smo tudi dogovor o sodelovanju z
Studentskim klubom Zalec, Mladinskim centrom Zalec ter druitvom Mavrica.

a) Porocilo programa

Pregled razdeljene hrane ter oblacil in obutve po mesecih v letu 2020

VRSTA MAREC | MAJ JULIJ | SEPTEMBER | NOVEMBER | SKUPAJ

POMOCI
mleko (1) 2.247 3.288 4.380 9.915
moka (kg) | 810 1.071 1.410 3.291
riz (kg) 369 351 765 1.485
testenine 510 670 900 2.080
(kg)
olje (I) 690 684 1.458 2.832
pelati/fizol 288/336 | 394/327 508/720 1.190/1.383
(kg)
*SKUPAJ 5.250,00 | 6.785,00 10.141,00 22.176,00
**prehranski 286 514 800
paketi in
praSek RKS

*Vir pomoci je Sklad EU za pomo¢ najbolj ogrozenim v okviru projekta MDDSZ, Materialna
pomoc¢ in socialno vkljuevanje najbolj ogrozenih.

**Vir financiranja za prehranske pakete RKS so akcije Lepo je deliti ter sredstva FIHO.

Stevilo uporabnikov pri prejemu hrane na delitvah 4-krat letno v povpreé&ju: 430 druzin s
1.200 uporabniki.

Oblacila in obutev

Stevilo prejemnikov v vsem letu je bilo 361 (pribl. 7-10 na teden). Oddali smo priblizno 5254
kg oblacil in obutve.

Humanitarna denarna pomoc¢: Komisija za socialno dejavnost

Tri¢lanska komisija je odobrila pomo¢ 14-im prosilcem za placilo osnovnih poloznic:
elektri¢ne energije, kurjave, komunalnih storitev in najemnin stanovanj v znesku 1.918,25
evrov.

V mesecu oktobru smo pristopili k humanitarni akciji zbiranja prispevkov za pomo¢€ pri
zdravljenju Bona Pancurja iz Prebolda. 10. 11. 2020 smo podpisali dogovor z TELEKOM
Slovenija o pridobivanju prispevkov iz SMS donacij. Od 8.10 do 27.12. 2020 se je na ra¢unu
zbralo skupno 13.225,08 EUR, od katerih smo 11.821,01 EUR porabili za poravnavo stroskov
fizioterapije in nakup fizioterapevtskih pripomockov.

10
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Ves &as javnost o aktivnostih seznanjamo na fb-strani RKS — OZ Zalec.

b) Doseganje ciljev

Ranljivim skupinam ves ¢as pomagamo, kljub temu da nimamo za to namenskih sredstev. Za
ta namen porabimo del sredstev, ki jih prejmemo od ob¢in za sofinanciranje dejavnosti in
pridobitne dejavnosti (tecaji prve pomoci). Na seznamih imamo $e vedno ljudi, ki so nasi
uporabniki ze vec¢ let, medtem je veliko mladih poiskalo sluzbe in je bila nasa pomo¢ za njih
kratkotrajna.

Letovanje socialno ogroZenih otrok in starejsih

6. 3 Otroci in mladina

Tudi letos smo, kljub razmeram, omogocili letovanje na Debelem Rti¢u dvema otrokoma iz
socialno ogrozenih druzin. Letovanja sta se udelezila od 4. — 11.7. 2020. V decembru so za
teden dni na zdravstveno letovanje odsli trije starejsi.

6. 3. 1 Ozavesc¢anje in izobraZevanje

V nekaterih osnovnih $olah delujejo krozki Mladi ¢lani RK, Ki pa so bili zaradi
epidemioloskih razmer zelo okrnjeni in se v letu 2020 niso sestajali. Z mentorji OS smo v
kontaktu in trudimo se ohranjati dobro prakso, kljub razmeram.

6.3.2 Zdravstveno letovanje Solskih otrok
a) Porocilo programa

0Od ZZZS smo na javnem razpisu prejeli sredstva za sofinanciranje letovanja otrok, starih 5.
do 19 let. Na Debelem rti¢u so letovali otroci iz socialno ogrozenih druzin. S pomoc¢jo
donatorskih sredstev podjetij smo jih v organizaciji RKS odpeljali v Mladinsko letovisce in
zdravili§¢e Debeli rti¢ za 7 dni. Letovanje je potekalo v dveh terminih in sicer od 22.2. do
29.2. 2020, kamor smo peljali 13 otrok, ter od 27. junija do 4. julija, na katerega je odslo 31
otrok.

b) Doseganije ciljev

Namen letovanja je izboljSanje zdravstvenega stanja otrok, prednost pri letovanju imajo
otroci, ki so veckrat bolni in zato lahko njihovi starsi uveljavljajo nizje placilo, ki ga
sofinancira ZZZS, na osnovi izdanega zdravstvenega lista od pediatra. Letovanja so se lahko
udelezili tudi ostali otroci, ki so jim star$i poravnali celotni visji znesek. Socialno ogrozenim
otrokom so letovanja poravnali KO RK in ob¢ine.

Cene za 8-dnevno letovanje: 85 evrov za otroka z zdravstvenim listom, ki ni socialno

ogrozen; 10 evrov za otroka z zdravstvenim listom iz socialno ogroZene druZine in 334,48
evra za otroka brez zdravstvenega lista.
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6. 4 Krajevne organizacije

a) Porocilo programa

V evidenci KO RK RKS — OZ Zalec so 31. 12. 2020 vpisane naslednje krajevne
organizacije/obc¢inska organizacija:

=

NAZIV KO RK/OO RK

Krajevna organizacija Rdecega kriza AndraZ nad Polzelo

Krajevna organizacija RdeCega kriza Braslovce

Krajevna organizacija Rdecega kriza Galicija

Krajevna organizacija Rdecega kriza Gotovlje

Krajevna organizacija RdeCega kriza Grize

Krajevna organizacija Rdecega kriza Letus

Krajevna organizacija Rdecega kriza Liboje

Krajevna organizacija Rdecega kriza Petrovce-Levec

OIO|IN|O OB |W[N| - |Ux

Krajevna organizacija RdeCega kriza Polzela

Krajevna organizacija Rdecega kriza Prebold

Krajevna organizacija Rdedega kriza Sempeter v Savinjski dolini

Krajevna organizacija Rdecega kriza Trnava

Krajevna/Obcinska organizacija Rdecega kriza Vransko

Krajevna organizacija Rdecega kriza Zalec

Dogodki in redne aktivnosti v KO RK/OO RK

KO RK/OO RK DOGODKI IN REDNE AKTIVNOSTI
KO RK Andraz nad zbiranje ¢lanarine in prostovoljnih prispevkov, meritve krvnih
Polzelo vrednosti, sre¢anje starejSih, obiski starejSih, delitev hrane in

predstavitev dejavnosti v POS Andraz.

KO RK Braslov¢e zbiranje ¢lanarine in prostovoljnih prispevkov, meritve krvnih

vrednosti, sreCanje starejSih, obiski starejsih, delitev hrane,
finan¢na pomoc¢ socialno ogroZzenim, obiski v VDC MUC Preserije.

KO RK Galicija meritve krvnih vrednosti, sre¢anje starejSih, obiski starejsih,

delitev hrane.

KO RK Gotovlje zbiranje ¢lanarine in prostovoljnih prispevkov, meritve krvnih

vrednosti, srecanje starejSih, obiski starejsSih, delitev hrane,
finan¢na pomoc¢ socialno ogrozenim.

KO RK Grize zbiranje ¢lanarine in prostovoljnih prispevkov, meritve krvnih

vrednosti, srecanje starejSih, obiski starejsSih, delitev hrane,
finan¢na pomoc¢ socialno ogroZenim.

KO RK Letus zbiranje ¢lanarine in prostovoljnih prispevkov, meritve krvnih

vrednosti, srecanje starejSih, obiski starejsih, delitev hrane,
finanéna pomo¢ socialno ogrozenim.

KO RK Liboje zbiranje ¢lanarine in prostovoljnih prispevkov, meritve krvnih

vrednosti, sre¢anje starejSih, obiski starejSih, delitev hrane,
finan¢na pomoc¢ socialno ogroZenim.

| KO RK Petrovée-

zbiranje Clanarine in prostovoljnih prispevkov, meritve krvnih
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Levec vrednosti, srecanje starejSih, obiski starejSih, delitev hrane,
finan¢na pomo¢ socialno ogrozenim.
KO RK Polzela zbiranje ¢lanarine in prostovoljnih prispevkov, obiski starejsih,

finan¢ne in materialne pomoci socialno ogrozenim, projekti za
pomo¢ mladim (Copatki, Dobra vila).

KO RK Prebold zbiranje ¢lanarine in prostovoljnih prispevkov, merjenje krvnih
vrednosti, sreCanje starejsih, obiski starejsih, finan¢na pomo¢
socialno ogroZenim.

KO RK Sempeter v zbiranje ¢lanarine in prostovoljnih prispevkov, mese¢ne meritve

Savinjski dolini krvnih vrednosti, sre¢anje starejSih, obiski starejsih, delitev hrane,
finan¢na pomo¢ socialno ogroZenim.

KO RK Trnava zbiranje ¢lanarine in prostovoljnih prispevkov, meritve krvnih

vrednosti, sreCanje starejSih, obiski starejSih.

KO/OO RK Vransko zbiranje ¢lanarine in prostovoljnih prispevkov, sreanje starejsih,
obiski starejsih, finanéna pomo¢ socialno ogrozenim, zbiralna
akcija oblacil in obutve, projekti za pomo¢ mladim.

KO RK Zalec zbiranje ¢lanarine in prostovoljnih prispevkov, meritve krvnih
vrednosti, sreCanje starejSih, obiski starejSih, delitev hrane,
finan¢na pomoc¢ socialno ogrozenim.

b) Doseganje ciljev

Krajevne organizacije so naSa oblika dela na terenu. Prostovoljci uspesno resujejo socialne
stiske na svojem obmocju in za sokrajane organizirajo tudi ostale dogodke.

6. 4. 1 Socialna dejavnost

Prostovoljci KO/OO RK redno dostavljajo hrano osebam, ki je same ne zmorejo prevzeti v
centralnem skladiS¢u v Zalcu. Odbori pomagajo pri placilih osnovnih poloZnic in
zagotavljanju ostalih Zivljenjsko pomembnih in potrebnih stvari.

6. 4. 2 Obiski starejsih

StarejSe v domovih za ostarele in lastnih domovih so prostovoljci zaradi epidemije obiskovali
po potrebi, najveckrat takrat, ko so dostavljali hrano in druge stvari. Zaradi onemogocenih
stikov smo se veckrat srecevali tudi z duSevnimi stiskami. Zaradi ukrepov smo tako pogovore
in blaZenje stisk veckrat nudili preko telefona.

6. 4. 3 Srecanja starejSih

Srecanja starejSih organizirajo odbori KO RK v sodelovanju s krajevnimi skupnostmi in tudi
drugimi organizacijami od septembra do zacetka decembra. StarejSim pripravijo krajsi
kulturni program in pogostitev v bliznjih gostis¢ih ali kulturnih domovih. V letu 2020 so
sre¢anja starej$ih bila zaradi varnosti prekinjena.

6. 4. 4 Postaje RK

Prostovoljci se udelezujejo razlicni predavanj, sre¢anj in delavnic o delovanju RK, s ¢imer so
pripravljeni na morebitno udejstvovanje ob izrednih razmerah.
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6. 4. 4. 1 Varovanje in krepitev zdravja

Vecina krajevnih organizacij enkrat mese¢no z zdravstvenim delavcem pripravi meritev
krvnih vrednosti. Zdravstveni delavec udelezencem svetuje:

- 0 pomenu optimalnega krvnega tlaka, sladkorja in holesterola

- 0 zdravi prehrani, zdravem zivljenjskem slogu, zmanjSevanju skodljivih u¢inkov
kajenja, alkohola

- 0 vzdrZevanju optimalne telesne teze.

6 Medgeneracijsko sodelovanje

Medgeneracijski center Prebold: v oktobru 2019 je na novi lokaciji Dolenja vas 53 zacel
delovati medgeneracijski center. Prostore in stroSke delovanja zagotavlja Ob¢ina Prebold.
Vodi ga prostovoljka Klavdija Jelen. V letu 2020 je medgeneracijski center pomagal pri
blazenju posledic epidemije. Imajo skupino za psihosocialno samopomoc, ki pomaga ljudem s
pogovori in tudi prostovoljnim delom. Vecjega Stevila delavnic med razglaseno epidemijo ni
bilo, saj se je delo skoncentriralo na odziv na epidemijo. Skupno je bilo v Medgeneracijskem
centru Prebold opravljenih 388 prostovoljskih ur.

Teden Rdecega kriza: NI BILO DOGODKOV.

Drobtinica 2020: NI BILO DOGODKA.

7 Odnosi z javnostmi

Lokalni mediji ves ¢as podpirajo naso dejavnost. Prebivalci Savinjske doline so redno
obves¢eni o vseh nasih aktivnostih, za katere poskrbijo: Savinjska televizija, VTV, TV Celje,
Novi tednik&Radio Celje, Radio Fantasy, Utrip Savinjske doline, Polzelan, Informator
Ob¢ine Vransko, spletni ¢asopis Pod Zvajgo in Novice izpod Krvavice. Vir informacij je tudi
portal Moja ob¢ina ter nasa facebook in spletna stran.
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