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Temeljna nacela mednarodnega gibanja Rdecega kriZa in Rdecega polmeseca

HUMANOST

Mednarodno gibanje Rdecega kriza in Rdecega polmeseca, ki je nastalo zaradi potrebe, da bi
brez razlikovanja pomagalo ranjencem na bojnem polju, se na mednarodni in drzavni ravni
trudi preprecevati in lajsati clovesko trpljenje ob vseh priloznostih. Njegov cilj je zascita
zivljenja in zdravja in zagotavljanje spoStovanja Clovekove osebnosti. Gibanje spodbuja
medsebojno razumevanje, prijateljstvo, sodelovanje in trajen mir med vsemi narodi.

NEPRISTRANSKOST
Gibanje ne dela nobene razlike po narodnosti, rasi, verskem prepri¢anju, socialnem razredu ali

politiénem prepricanju. Prizadeva si, da bi ublazilo trpljenje posameznikov in pri tem ga
vodijo samo njihove potrebe, prednost pa daje najnujnejSim primerom.

NEVTRALNOST

Da bi ohranilo zaupanje vseh, se gibanje ne opredeljuje v sovraznostih in se nikoli ne vpleta v
politi¢na, rasna, verska ali ideoloSka nasprotja.

NEODVISNOST

Gibanje je neodvisno. Nacionalna druStva kot pomocniki javnih oblasti pri ¢lovekoljubnih
dejavnostih morajo biti podrejena drzavni zakonodaji svoje dezele, ne da bi izgubila svojo
avtonomijo, ki jim bo omogocila, da vedno delujejo skladno z naceli gibanja.
PROSTOVOLJNOST

Gibanje je prostovoljno in ni osnovano na zelji po dobicku.

ENOTNOST

V vsaki drzavi je lahko samo eno druStvo Rdecega kriza ali Rdecega polmeseca. Dostopno
mora biti vsem. Svojo humanitarno dejavnost mora opravljati na celotnem ozemlju.

UNIVERZALNOST

Mednarodno gibanje Rdecega kriza in Rdecega polmeseca, v katerem imajo vsa druStva enak
status, enake pravice in dolZnosti, da si med seboj pomagajo, je univerzalno.
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1 UVvOD

Nasih pozrtvovalnih prostovoljcev ni¢ ne ustavi, tudi koronavirus ne. Ljudi je Se bolj
razdruzil, zato je v prihodnosti nasa prisotnost med ljudmi Se bolj pomembna: moramo se
znova povezati, da bo tako, kot je Ze bilo. Predvsem starejSi so Se bolj osamljeni, toda
uporabljajo digitalne pripomocke. In ¢e ne bo §lo drugace, se bomo z njimi povezali preko
telefonov in rac¢unalnikov.

Digitalna tehnologija nam je pomagala ze do sedaj, zato je ena izmed na$ih bistvenih nalog
digitalna preobrazba delovnih procesov. Prosilci lahko vloge za humanitarno pomo¢ oddajajo
po elektronski posti, z nami se povezejo po telefonu. V prihodnosti bomo uvajali nove
digitalne pristope, da bodo prosilci hitreje in bolj ué¢inkovito obravnavani.

Projekt Sestih obmoc¢nih zdruZzenj Rdecega kriza Slovenije Prostovoljci, temelj organizacije
bomo konec januarja naslednjega leta zakljucili. Drzava nam je vendarle priskocila na pomo¢
in za sedemindvajset mesecev smo zaposlili mentorja in koordinatorja prostovoljstva, ki je
naredil to, o ¢emer ves Cas govorimo, pa zaradi kadrovskih tezav tezje izpeljemo: pridobil je
nove, mlade prostovoljce, ki s svojimi idejami pomagajo svojim sovrstnikom. Kadrovska
podhranjenost ne samo naSe temve¢ tudi vseh ostalih nevladnih organizacij ostaja. Resitev
tezave: sredstva iz sklada 1% dohodnine lahko drzava nameni zaposlitvam v NVO.

Bolj spodbudni podatki so na naSih drugih podroc¢jih; opazamo, da je vse ve¢ mladih
krvodajalcev, ki zamenjujejo svoje starSe, ki krvi ne morejo ve¢ darovati. Rde¢i kriz postaja
pomemben tudi na podrocju lai¢ne prve pomoci.

Kako pa je z ostalimi ranljivimi skupinami? Mladi, ki ze ve¢ let prejemajo socialno denarno
pomo¢, ne bodo nikoli ve¢ delali, pa bi lahko, ker je dovolj delovnih mest; podjetja ne najdejo
ustreznih kadrov, ampak jim ni treba. Bolj uvidevni moramo biti do bolnih, invalidnih in
starejSih; ti b1 morali avtomatic¢no prejemati vsaj varstvene dodatke, da bi lazje preziveli.

Ljudje vedno najdemo nekaj, zaradi ¢esar ne moremo izpeljati dolo¢ene zadeve. Tokrat je kriv
koronavirus in drzava, zaradi katere ne moremo normalo Ziveti.

Ali bomo ljudje kdaj spoznali, kaj najbolj potrebujemo?

Matjaz (ereénovarv, Pavla Artnik, )
sekretar RKS — OZ Zalec predsednica RKS — OZ Zalec
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2 ORGANIZIRANOST RDECEGA KRIZA SLOVENIJE —
OBMOCNEGA ZDRUZENJA ZALEC

Rdeci kriz Slovenije — Obmoéno zdruZzenje Zalec (v nadaljevanju: RKS — OZ Zalec) je eno
izmed 56-ih obmo¢nih zdruzenj, ki sestavljajo Rdeci kriz Slovenije (v nadaljevanju: RKS).
Deluje na podrocju Sestih ob¢in: Zalec, Braslovce, Polzela, Prebold, Tabor in Vransko.

Sedez ima v Hmeljarski ulici 3 v Zalcu. Svoje cilje uresni¢uje skladno z nalogami, ki jih ima
opredeljene v Statutu, med katerimi so tudi naloge, ki jih opravlja kot javno pooblastilo. Vse
naloge so razvrs¢ene v dejavnosti, ki se med seboj dopolnjujejo: krvodajalstvo, prva pomoc,
preventivni programi za otroke, preventivni programi za odrasle, humanitarne pomoci.

V sestavu RKS — OZ Zalec deluje 14 krajevnih organizacij Rdecega kriza, kot oblika dela na
terenu:

- v Obcini Braslovce: krajevne organizacije Rdecega kriza Braslovce, Letus in Trnava,

- v Obcini Polzela: krajevni organizaciji Rdecega kriza Polzela in Andraz;

- v Obcini Prebold: Krajevna organizacija Rdecega kriza Prebold;

- v Obcini Vransko: Krajevna (Obc¢inska) organizacija Rdecega kriza Vransko;

- v Ob¢ini Zalec: krajevne organizacije Rdecega kriza Galicija, Gotovlje, Grize, Liboje,

Petrovée-Levec, Sempeter in Zalec.
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3 DELO PO POSAMEZNIH PODROCJIH

3.1 Javna pooblastila

NALOGE

AKTIVNOSTI

REZULTATI

KRVODAJALSTVO

1. Organiziranje krvodajalskih
akcij na terenuinv
transfuzijskih centrih ter
enotah za transfuzijsko
dejavnost

Sodelovanje s transfuzijskima
sluzbama SB Celje in ZTM
Ljubljana pri organiziranju in
izvedbi rednih in izrednih
krvodajalskih akcij.

Medijsko oglaSevanje
krvodajalstva in krvodajalskih
akcij.

12 krvodajalskih akcij v 5-ih
obcinah SSD.
Stevilo krvodajalcev: 650.

Novi mediji omogocajo
brezplacne oglase v tiskanih in
elektronskih medijih ter TV in
radijskih postajah

2. Pridobivanje novih mladih
krvodajalcev iz vrst
srednjeSolske in Studentske
populacije

Povezovanje s Studentskimi in
mladinskimi organizacijami v
SSD, predstavitev krvodajalstva
mladim in motiviranje za
krvodajalstvo.

Pridobitev novih mladih
krvodajalcev na planiranih
krvodajalskih akcijah.
Stevilo krvodajalcev: 50.

3. Vedje ozavescanje 0
krvodajalstvu za povecanje
druzbene odgovornosti v
podjetjih s ciljem pridobiti
nove krvodajalce ter
organizacija krvodajalskih
akcij v omenjenih sredinah

Predstavitev in promocija RKS v
podjetjih.

Organizacija krvodajalskih
akcij.

Vpisovanje kandidatov v
register darovalcev organov.

Docanje krvnih skupin in
vpisovanje potencialnih
krvodajalcev v bazo
krvodajalcev

Dvig Stevila krvodajalcev na
krvodajalskih akcijah in v
podjetjih

Stevilo vpisov v bazo
krvodajalcev ali v bazo
darovalcev organov.

4. Pridobivanje in
izobraZevanje prostovoljcev
RKS, mentorjev RKS, da bi
postali promotorfji
krvodajalstva na terenu ter
aktivno pomagali pri izvedbi
krvodajalskih akcij

Udelezba na enodnevnem
seminarju za nove motivatorje,

(tudi prek e — platforme zoom)

Pridobiti 2 motivatorja.

5. Prenova spletnega okna
krvodajalstva in podrocja
darovanja organov

Uporaba spletne strani s
podrocja krvodajalstva in
darovanja organov

Vpisovanje v bazo darovalca
organov v nov obrazec.

Vsebinska ovezitev FB-profila
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PRVA POMOC

1. Ustanavljanje ekip PP

Usposabljanja za bolnicarje

Usposobljenih najmanj 10
bolnicarjev.

Ustanovljena 1 ekipa PP

2. Regijsko preverjanje
usposobljenosti ekip PP

Organizacija in izvedba
regijskega preverjanja
(sodelovanje z URSZR,
Izpostavo Celje in Obcino
Polzela)

Udelezba 14 ekip prve pomoci
CZinRK.

Izvedena preverjanja.

Oddana porocila.

3. Preverjanje znanja prve
pomoci ucencev osnovnih Sol
na lokalni ravni

Priprava preverjanj OS ekip

Udelezba na preverjanju znanja
prve pomoci vsaj 30 ucencev
osnovnih $ol.

Izvedena lokalna preverjanja.

Oddana porocila lokalnih
preverjanj

4. Promocija prve pomoci:
svetovni dan prve pomoci in
svetovni dan ozivljanja

Organizacija in izvedba
aktivnosti na terenu

Ozavestiti lai¢no lokalno
populacijo o nujnem poznavanju
postopkov prve pomoci

PRIPRAVLJENOST IN
UKREPANJE V PRIMERU
NARAVNIH IN DRUGIH
NESREC

Vklju¢evanje ekip PP v sistem
varstva pred naravnimi in
drugimi nesrecami

OsvesCanje in usposabljanje
prostovoljcev/bolnicarjev.

Zagotavljanje pomoc¢i pri
odpravljanju posledic nesre¢

SLUZBA ZA ISKANJE
POGRESANIH

1. Pridobivanje informacij o
pogresanih svojcih

Sprejem vlog za iskanje
pogresanih

Evidenca sprejetih vlog in
njihovega statusa

2. lzvajanje dejavnosti

Sprejem vlog in koordinacija s
pristojnimi institucijami doma in
v tujini

Evidenca sprejetih vlog in
njihovega statusa

3. Delo naterenu

Poizvedovanije in iskanje
pogresanih

Najdene pogresane osebe
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Poslovni nacrt za leto 2022

NALOGE

AKTIVNOSTI

REZULTATI

SOCIALNA DEJAVNOST

1. Dobava in skladis¢enje
materialne pomoci

Priprava prehranskih paketov glede
na prejeto koli¢ino po Stevilu
prejemnikov

Razdeljena hrana (4 delitve vecjih
koli¢in: januar, marec, junij in
oktober) socialno ogrozenim

2. Prejem rabljenih oblacil
in obutve v skladisce

3. Organizacija in izvedba
letovanj za socialno
ogroZene starejse in
otroke na Debelem rticu

Pregled prejetih stvari od
darovalcev in ustrezno sortiranje

Izbor starejsih in otrok glede na
dodelitev Stevila prostih mest RKS,
z njimi usklajevanje glede prostih
mest in mozZnosti zagotovitve

Razdeljena oblacila in obutev
(najmanj 4-krat letno/osebo in ob
izrednih primerih) socialno
ogrozenim

Izvedeno letovanje starej$ih enkrat
letno (4-6) in otrok (14-20) dvakrat
letno na Debelem rticu

4. Organizacija in izvedba
zdravstvenega letovanja
otrok in mladostnikov

dodatnih mest

Prijava na razpis ZZZS februarja,
ob uspesni prijavi povabilo
starSem, da prijavijo otroke.

Izvedeno zdravstveno letovanje ha
Debelem rti¢u, predvidoma konec
Solskega leta za 7 dni

SKRB ZA Bongo
KAKOVOST ZIVLJENJA
STAREJSIH

1. Postaje RK

Izvedba programa s pomocjo
prostovoljcev krajevnih organizacij
Rdecega kriza: - postaje RK
(merjenje krvnih vrednosti: tlaka,
holesterola in sladkorja)

Izmerjene krvne vrednosti na 14-ih
post@jah v KO RK v sestavu RKS -
0OZ Zalec)

2. Srecanja starejSih

Organizacija srecanj starejsih,
bolnih, osamljenih in invalidnih
oseb

Izvedenih 13 sreéanj starejsih,
bolnih, osamljenih in invalidnih
oseb
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3. Obiskovanje starejsih Organizacija in izvajanje sosedske | lzvedenih preko 3.000 obiskov
pomoci, oziroma pomoci na domu, | starejsih, bolnih, osamljenih in
delovanje razli¢ni invalidnih oseb
medgeneracijskih skupin in skupin
samopomoci.

Obiskovanje starejsih, bolnih,
invalidnih in osamljenih oseb, -
obiskovanje in druzenje ob visokih
osebnih jubilejih in praznikih.

VAROVANJE IN

KREPITEV ZDRAVJA
1. Varov.a njen I_<rep|tev . S pomogjo prostovoljcev in Izvedena zdravstveno- vzgojna
zdravja v okviru postaj | 7 nanjih strokovnih sodelavcev predavanja.
RK izvedba preventivnih in Vkljuéeni mladi ¢lani RK v OS.
zdravstveno-vzgojnih aktivnosti: Organizirane delavnice in
. . meritve krvnih vrednosti predavanja na temo prostovoljstva.
2. Predavanja, delavnice Vklju¢evani novi prostovoljci v
Izvedba razliénih zdravstveno- organizacijo.

vzgojnih predavanja

Prednostne naloge v letu 2022:

Dolgotrajna oskrba starejsih: vkljucevanje v izvedbo programov.
ZmanjSevanje energetske revscine.

OzavescCanje ranljivih skupin o moznostih uveljavljanja pravic iz javnih virov.
Usposabljanje novih bolnicarjev.

Digitalizacija delovnih procesov organizacije.

ogrwdE

4 JAVNA POOBLASTILA

4.1 Krvodajalstvo

S podporo ter skupnim sodelovanjem vseh deleznikov in podpornikov krvodajalstva v
slovenskih druzbi (podjetija, ki podpirajo in nagovarjajo zaposlene k udelezbi na
krvodajalske akcije, mediji z objavami, osnovne, srednje Sole, kulturni domovi in gasilska
drustva, ki omogocajo izvajanje krvodajalstva v njihoviih prostorih) bomo lahko motivirali
krvodajalce, pridobivali nove krvodajalce, ohranili obstojeée jedro krvodajalcev, ter na tak
nacin tudi zagotovljali nemoteno preskrbo vseh slovenskih bolnikov s krvjo. To pomeni, da
bomo lahko realizirali naértovane krvodajalske akcije v obsegu, ki bo drZavi in transfuzijski
sluzbi Se naprej omogocal ohranitev nacela samozadostnosti pri oskrbi s krvjo. Zaradi
pojava padnemije koronavirusa je transfuzijska sluzba program izvajanja krvodajalstva
prilagodila predvsem s ciljem, da se zbere dovolj varne krvi, da se zas¢iti krvodajalce in
zaposlene v transfuzijskih centrih, oddelkih ter prostovoljce in osebje Rdecega kriza
Slovenije na terenskih krvodajalskih akcijah.

Z izvajanjem t.i. prilagojenih krvodajalskih akcij, na katere vabimo samo krvodajalce tistih
krvnih skupin, ki jih potrebujemo, preko SMS vabil in/ali osebnih vabil na dom, v katerih
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prosimo krvodajalce za povratni klic, za morebitni dogovor o uri prihoda in preverjanju
pogojev za darovanje krvi bomo ohranjali nemoteno preskrbo s krvjo. Transfuzijska sluzba
je uvedla telefonsko narocanje na odvzem krvi za vse transfuzijske oddelke in na terenske
krvodajalske akcije, kot dodatne zascitne ukrepe, s katerimi krvodajalcem in zaposlenim
omogocajo varno okolje in varen odvzem krvi. Krvodajalcem, ki so telefonsko potrdili
prihod na terensko krvodajalsko akcijo se ze po telefonu pred prihodom na odvzem Krvi
preveri, ¢e ustrezajo pogojem za darovanje in ¢e nimajo bolezenskih znakov morebitne
okuzbe. Pred vhodom v prostore, Kjer se izvaja odvzem Krvi, se izvaja triazno kontrolna
vstopna tocka, Kkjer strokovno zdravstveno osebje ponovno preveri ustreznost osnovnih
zdravstvenih parametrov glede njihovega zdravstvenega stanja in izmerijo telesno
temperaturo. S takim na¢inom organiziranja krvodajalskih akcij bomo tudi v letu 2022
izvedli 13 terenskih krvodajalskih akcij, ki se jih bo po nasi oceni udelezlilo priblizno 650
krvodajalcev.

4.2 Darovanje organov in tkiv po smrti

Sirso javnost bomo informirati o pomenu in potrebi darovanja organov in tkiv po smrti za
namen zdravljenja ter hkrati spodbudili razmisleke, pogovore in opredelitve za darovanje.
Zdravljenje s presaditvijo je Ze ustaljena in ué¢inkovita medicinska metoda, a hkrati specifi¢na,
saj za svoje delovanje potrebuje aktivno podporo javnosti: brez prostovoljnih darovalcev
programi zdravljenja ne morejo delovati. Darovalci se poleg obicajne opredelitve s pisno
prijavo lahko odlocijo tudi za e-obliko prijave.

4.3 Prva pomo¢

Mednarodna federacija drustev RdecCega kriza in RdeCega polmeseca je ze veC kot 150 let
vodilna organizacija na svetu v usposabljanju iz prve pomoci, zagotavljanju strokovnih vsebin
nudenja laicne prve pomoci in ozaves€anja javnosti o pomenu prve pomoc¢i. Pomemben
strateski cilj h kateremu sledi tudi Rdeci kriz Slovenije je priprava in oblikovanje strokovnih
vsebin, ki omogocajo kakovostna usposabljanja, in opolnomocenje populacije za dajanje prve
pomoci.

V skladu z Zakonom o Rdec¢em krizu Slovenije (Ur. 1. RS, §t. 7/93 in 79/10) le — ta nadrtuje in
izvaja naloge ter aktivnosti na podlagi javnega pooblastila na podro¢ju prve pomoci, in sicer:
organizira teCaje in izpite iz prve pomoci (za kandidate za voznike motornih vozil, za
prostovoljce, za zaposlene v delovnih organizacijah, za reSevalce iz vode, za licencirane
predavatelje prve pomo¢i in za razliéne ciljne skupine) ter organizira in usposablja ekipe prve
pomoc¢. Ekipe prve pomoci Rdec¢i kriz Slovenije organizira in usposablja v skladu z
dogovorom z Upravo RS za zaiCito in reSevanje. Cilj je tako oblikovati programe
usposabljanj, ki bodo ustrezni za razli¢ne ciljne populacije, in prispevati k dvigu ravni
posameznikovega znanja prve pomoci.

Prva pomo¢ je pomemben del vsakdanjega Zivljenja. Sodoben nacin Zivljenja, temelje¢ na
tehnoloskem napredku, s seboj prinasa nekatere posledice, kot so: prometne, industrijske,
naravne in druge nesrece. Pri tem je potrebno izpostaviti tudi Stevilne, za zdravje Skodljive
vplive iz okolja.
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Takojs$nja/pravocasna prva pomo¢ je izjemnega pomena za ohranitev in povrnitev zdravja, za
preprecevanje negativnih posledic poskodb in/ali nenadnih obolenj, nenazadnje zmanjSuje
tudi stroske zdravljenja in rehabilitacije. V prihodnje se bomo Se naprej zavzemali za
implementacijo in integracijo vsebin prve pomo¢i v izobrazevalne kurikulume ter krepili
dialoge s pomembnimi delezniki. Prizadevali si bomo za doseganje obnavljanja znanj prve
pomoci, ki bi posledi¢no znatno povecalo blaginjo in varnost vseh prebivalcev.

4.4 Pripravljenost in ukrepanje v primeru naravnih in drugih nesre¢

RKS je s prostovoljci, ¢lani ekip PP RKS ter ¢lani enot RKS ob izbruhu koronavirusa
bistveno pripomogel pri prepreCevanju Sirjenja okuzbe in nudenju pomoc¢i najbolj
prizadetim.

Temeljni cilj RKS ob vsaki vecji naravni ali drugi nesreci je takoj$nje, ustrezno in nastalim
razmeram prilagojeno ukrepanje, ki zajema usklajen odziv vseh deleznikov sistema zascite,
reSevanja in pomoci v Republiki Sloveniji, kjer RKS s svojimi ekipami PP RKS in enotami
RKS (stacionarij, nastanitvene enote, enota za zdravstveno oskrbo in enota za oskrbo
bolnikov pri mobilnem stacionariju) predstavlja pomemben dejavnik pri oskrbi ogrozenih in
poskodovanih oseb.

Naravnih in drugih nesre¢ ne moremo napovedati vnaprej, lahko pa se bolje pripravimo na
odziv na nesrece ter zagotovitev ¢im hitrejSe in ustrezne pomoci vsem prizadetim.

Rdeci kriz Slovenije je vkljuen v nacionalni sistem varstva pred naravnimi in drugimi
nesrecami, v okviru katerega:

- izvaja ukrepe zdravstvenega varstva ljudi ob naravnih in drugih nesrecah,

- izvaja ukrepe za sprejemanje, nastanitev in preskrbo ogrozenih ljudi,

- organizira usposabljanja prostovoljcev za opravljanje nalog, ki jih dolo¢ajo Zenevske
konvencije,

- zagotavlja pogoje za pripravo in posiljanje humanitarnih pomoci.

Osnovne naloge glede pripravljenosti in ukrepanja v primeru nesre¢ so:

- nacrtovanje odziva na nesrece,

- zagotavljane usklajenega in u¢inkovitega ukrepanja ob nesrecah,
- osvescanje in usposabljanje prostovoljcev,

- zagotavljanje pomoci pri odpravljanju posledic nesrec.

4.5 Sluzba RKS za iskanje pogreSanih

Delovanje sluzbe podrobneje ureja Zakon o Rdecem krizu Slovenije. V mirnodobnem ¢asu so
osrednje naloge sluzbe predvsem:

- delovanje v primeru ve¢jih naravnih in drugih nesre¢ oziroma izrednih razmer, Kjer
zaradi okolis¢in ni mogoca komunikacija med svojci, zato sluzba s svojim delovanjem
skrbi za prenos informacij o bliznjih in druzinskih ¢lanih,

- obnavljanje druzinskih vezi med svojci, ki so zaradi okoli§¢in, ki zahtevajo
humanitarni odziv, izgubili stik z druzinskimi ¢lani, kar vkljucuje tudi migracije in
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mednarodne migracije ter koordinacijo in sodelovanje s ¢lani MreZe za obnavljanje
druzinskih vezi in sorodnimi organizacijami, ki pomagajo pri lajSanju oz. odpravi
posledic izgube stika med svojci,

- vodenje zbirk podatkov, ki jih sluzba vodi glede na javna pooblastila v Zakonu o
Rdeéem krizu Slovenije in na podlagi Zenevskih konvencij.
Pri izvajanju svoje dejavnosti sluzba sodeluje s Sirokim krogom mednarodnih vladnih

in nevladnih organizacij.
5 HUMANITARNI PROGRAMI

5.1 Socialna dejavnost

5.1.1 Oskrbovanje socialno ogrozenih posameznikov in druzin z materialno pomocjo

Poostrene gospodarske razmere, povecanje Stevila brezposelnih, zmanjSevanje dohodkov
posameznikov in druzinam ter soo¢anje z omejitvami ter ukrepi, ki so posledica preprecevanja
Sirjenja epidemije Covid-19, Ze vse od sredine leta 2020 zaznamujejo naSe delovanje in
izvajanje nalog za in v korist ljudi, ki so se znasli v socialni stiski ali tezavi. Stiske dosedanjih
prejemnikov pomo¢i se ne zmanjSujejo, se poglabljajo, sreCujemo se s poveCanim Stevilom
novih prosilcev in prejemnikov pomoci ter z izzivi kako zagotoviti zadostne koli¢ine
raznovrstne pomoci, da bomo odzivni na potrebe socialno ogrozenih in potrebnih pomoci. Poleg
potreb po zagotovitvi osnovnih zivljenjskih dobrin za potrebne pomoci, se in se bomo soocali s
potrebami po oblikovanju aktivnosti in programov, ki bodo prispevali k zmanjSevanju socialne
izkljuCenosti najbolj ranljivih in ki bodo prispevali k dvigu kvalitete njihovega zivljenja.

5.1.2 Letovanje socialno ogroZenih otrok in starejsih

Rdec¢i kriz Slovenije bo tudi v letu 2022 namenjal posebno pozornost ohranitvi, glede na
naraSCajoe potrebe pa vlozil vse napore za poveanje izvajanja programov brezpla¢nih
letovanj, namenjenih otrokom in mladostnikom iz socialno ogrozenih druzin ter starejSih.
Socialno ogrozeni otroci ter starejSi bodo v okviru nacionalnih programov letovali s pomocjo
namenskih sredstev FIHO, sredstev zbranimi v humanitarni akciji Peljimo jih na morje in Teden
dobrodelnosti, donatorskimi sredstvi ter sredstvi, zbranimi in zagotovljenimi na lokalnem
nivoju.

5.2 Skrb za boljSo kvaliteto Zivljenja starejSih

Svetovno in slovensko prebivalstvo se hitro stara. Stevilo ljudi, starih 60 let in ve, naj bi se
do leta 2100 ve¢ kot potrojilo. Pri¢akovana Zivljenjska doba se je v zadnjem stoletju podvojila
in se bo v naslednjih desetletjih v drzavah po vsem svetu Se povecevala. Staranje prebivalstva,
pri ¢emer je Slovenija med vodilnimi na svetu, predstavlja gospodarske, zdravstvene, socialne
in kulturne izzive.

Skladno z nasim poslanstvom in temeljnimi naceli gibanja Rdecega kriza ter naSimi
dolgoletnimi izkuSnjami smo pomagali sooblikovati skupne evropske smernice in priporocila
za nacionalna drustva Rdecega kriza za izboljSanje Zivljenja starejsih ljudi, ki so obenem nasa
vsakodnevna vodila: obravnavati starejse ljudi kot pomemben ¢loveski vir; pomagati graditi
pozitivno podobo staranja/starejSih v druzbi; zavzemati se za aktivno staranje; prizadevati si
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za njihovo socialno vkljucenost, Kkrepitev solidarnost med mlajsimi in starejSimi, njim
primerne zivljenjske in bivalne pogoje, varovanje njihovega zdravja, nego in skrb ter
preprecevati zlorabe in nasilje nad starejSimi.

V letu 2022 bomo nadaljevali z aktivnostmi sodelovanja, izmenjave in sooblikovanja
najboljsih odgovorov na konkretne situacijske izzive. V ta namen se bomo lokalno in
nacionalno povezovali z vsemi akterji skrbi za starejSe, na mednarodni ravni pa aktivno
delovali v okviru Svetovalne skupine za zdravje in staranje.

Z ozirom na nedoloCen cCas trajanja pricakovanega novega vala epidemije in ukrepov, Ki
omejujejo ali celo preprecujejo izvajanje posameznih programov skrbi za kvaliteto Zivljenja
starejSih (postaje RK, srecanj, obiskovanje starejSih, skupine za samopomoc¢, pomo¢ na domu,
delavnice in tabori), bomo za nemajhen del teh aktivnosti prisiljeni poiskati alternativne,
oziroma nadomestne resitve. Pri tem bodo v ospredju aktivnosti namenjene lajSanju posledic
samoizolacije, prepre¢evanju osamljenosti, tesnobe in depresije.

5.3 Varovanje in krepitev zdravja

V RKS si prizadevamo za varovanje in krepitev zdravja najbolj ranljivih po nacelu
prostovoljnosti, solidarnosti in strokovnosti in se povezujemo z vsemi kljuénimi akterji na
lokalnem, drzavnem in mednarodnem nivoju. Nas pristop k skrbi za zdravje je celosten, zato se
vkljuCujemo v vsa organizirana prizadevanja za varovanje in krepitev zdravja — od lokalne do
mednarodne ravni. Posebej si pri tem prizadevamo, da so naSe aktivnosti kar se da
komplementarne aktivnostmi drugih organizacij, skupnih in institucij, ki delujejo v okviru
sistema javnega zdravja.

Nas temeljni strateSko-razvojni okvir varovanja in krepitve zdravja:

- skrb za zdrav Zivljenjski slog (preprecevanje rizi¢nih vedenj - tobak, alkohol, droge in druge
zasvojenosti; zdrava prehrana in telesne aktivnosti za zdravje);

- skrb za aktivno in zdravo staranje (usposabljanje prostovoljcev in zaposlenih za izvajanje
programov aktivnega in zdravega staranja ter implementacija in izvajanje tega programa)

- skrb za varno zivljenje (varnost v cestnem prometu, zascita pred zunanjimi dejavniki okolja)

- skrb za zdravje najbolj ranljivih skupin (brezdomci, Romi, begunci/migranti)

Epidemiji so se prikljucili $e strah, tesnoba in depresija, ki multiplicirajo negativne ucinke na
dobro pocutje in zdravje ljudi (po podatkih SZO se je stevilo ljudi z depresijo med pandemijo
Covida povecalo za 7-krat). V tem ¢asu bodo naSe aktivnosti v skrbi za zdravje v letu 2022 Se
dodatno opredeljene: po eni strani z njihovim preprecevanjem, po drugi pa z odpravljanjem
njihovih negativnih u¢inkov na vsakodnevno zivljenje in sobivanje. Zato bomo za nedolo¢en
¢as velik del svoje skrbi za zdravje morali usmerjati v skrb za dusevno zdravje prebivalstva, kot
tudi preobremenjenih in izgorevajocih zaposlenih in prostovoljcev. Pri tem igrata klju¢no vlogo
preprecevanje stresa, izgorelosti in osamljenosti ter blazenje posledic neprostovoljne socialne
izolacije, s katero se bomo Se nekaj ¢asa prisiljeni soocati.
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Komisija za socialno dejavnost

Tri¢lanska Komisija za socialno dejavnost pri RKS — OZ Zalec v skladu s Pravilnikom o
razdeljevanju humanitarne pomoéi v OZ RK Zalec odloda o dodelitvi humanitarne pomo¢i
socialno ogrozenim prebivalcem. Sprejema Kriterije o upravicenosti za dodelitev pomo¢i in
obravnava prosnje prosilcev po pomo¢i.

6 MLADI

V Strategiji vklju¢evanja mladih v RKS — OZ Zalec 2020-2025, razviti v konzorciju 6-ih
obmo¢nih zdruzenj (RKS — OZ Ljubljana, Cerknica, Tolmin, Ajdovi¢ina, Kodevije in Zalec),
ki delujemo v projektu Prostovoljci, temelj organizacije, smo med drugim zapisali, da je poleg
prostovoljstva, ki je bistvenega pomena za smiselno vkljuCevanje otrok, mladostnikov in
mladih odraslih v aktivnosti RKS, odloc¢ilno tudi nudenje usposabljanj in izobrazevanj,
krepitev vloge in ustvarjanje okolij, ki omogocajo smiselno udejstvovanje mladih. Poseben
poudarek je na vklju€evanju mladih uporabnikov in njihovi hkratni podpori, da lahko tudi
sami prispevajo k napredku svojih skupnosti. Mladi se morajo zavedati, da so bili pri
opravljenem delu koristni, saj bodo s tem bodo bolj motivirani za nadaljnje delo. Ugodne
delovne razmere in vi§jo storilnost dela ustvarimo tudi s pohvalo in konstruktivnimi kritikami,
zdravo tekmovalnostjo in medsebojnim sodelovanjem. Mladim je treba zaupati opravljanje
zahtevnejSih del in jim omogoditi razvoj, zaradi ¢esar napredujejo pri delu, ob tem pa jim
vzbuditi obcutek pripadnosti skupini. Le ustrezno opremljeni, informirani in usposobljeni
mladi, ki so zmozni aktivnega delovanja, lahko prevzamejo vlogo povzrociteljev sprememb v
lokalnih skupnostih in se vkljucijo v vse stopnje vodenja, upravljanja in izvedbe humanitarnih
storitev in aktivnosti.

7 MOZNOST I1ZVAJANJA PROGRAMOV

7.1 Prostovoljstvo

Rdeci kriz Slovenije nenehno spodbuja aktivno solidarnost z osebami v stiski in promovira
pomembnost prostovoljstva. V okviru novih pogojev, ki jih je v letu 2020 zacrtalo Sirjenje
koronavirusne bolezni, bo v letu 2022 nadaljeval vzpostavljanje boljse digitalne moznostih
izvajanja prostovoljskega dela na daljavo.

V januarju 2022 se zakljuCuje projekt Sestih obmo¢nih zdruzenj RKS z naslovom
Prostovoljci, temelj organizacije. Projekt bodo nadaljevali zaposleni preko javnih del.
Povecevali bomo Stevilo aktivnih prostovoljcev v krajevnih organizacijah RdeCega kriza,
sklepali dogovore z mentorji v izobrazevalnih institucijah, vzpostavljali partnerstva z
nevladnimi organizacijami, ki delajo z mladimi ter izvedli osnovna usposabljanja za
prostovoljce.

7.2 Odnosi z javnostmi

Za uspesno izvajanje nacrtovanih programov na razlicnih podro¢jih (Sirjenje znanj, iskanje
pogreSanih in zdruZevanje druzin, krvodajalstvo, prva pomo¢, socialno vkljucevanje,
varovanje in krepitev zdravja, migracije...) bomo prek razli¢nih kanalov na lokalnem obmocju
nagovarjali nas klju¢no javnost:
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- prostovoljcem naj se vkljuéijo v nase delo in ga opravljajo skladno s temeljnimi naceli
gibanja;

- koristnikom nase pomoc¢i, naj pri nas pravocasno poiscejo pomoc¢ in sodelujejo v
raznolikih programih opolnomocenja in socialnega vklju¢evanja;

- donatorjem, da podprejo nase pograme opolnomocenja in socialnega vkljuCevanja ter
krepitve odpornosti druzbe;

- odlocevalce na lokalni ravni za krepitev nase prepoznavnosti kot prvega pomocnika
oblastem v humanitarnih zadevah;

- civilno druzbo in nevladne organizacije za okrepitev sodelovanja in koordinacije
skupnih programov;

- splos$no javnost za okrepitev prepoznavnosti in izboljSanje ugleda ter s tem podpore
naSemu humanitarnemu poslanstvu, aktivnostim, zbiranju in razdeljevanju pomoc¢i.

7.3 Sirjenje znanj

Temelj za ucinkovito izvajanje nasega humanitarnega poslanstva ostaja stalna dejavnost
Sirjenja znanj, ki zajema teme kot so zgodovina Mednarodnega Gibanja RdeCega kriza in
RdecCega polmeseca; sestavni deli Gibanja in njihove pristojnosti; temeljna nacela Gibanja s
poudarkom na vrednotah in pa ve$Cinah, ki so potrebne za njihovo aktivno udejanjanje;
uporaba ter spoStovanje znaka rdecega kriza, rdeCega polmeseca ter rdecega kristala ter
osnove mednarodnega humanitarnega prava (MHP). Program pa je pomembno nadgrajen z
ves¢inami, potrebnimi za udejanjanje vrednot, ki nam jih narekuje 7 univerzalnih temeljnih
nacel in dodatnimi znanji, ki ji jith od nas terjajo sodobni humanitarni izzivi (svetovni in
lokalni) ter z njimi povezane (nove) oblike ranljivosti.

Rdeci kriz Slovenije organizacijsko kulturo dodatno razvija, krepi, ohranja in obenem
prilagaja ter prenasa na nove zaposlene, prostovoljce. Z udejanjanjem organizacijske kulture
RKS utrjuje svoj posebni status in krepi ugled v $irsi javnosti kot pomembne organizacije, ki
lajsa ¢lovesko trpljenje, dviguje kvaliteto Zivljenja ljudi in spostuje ¢lovekovo dostojanstvo.
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8 FINANCNA KONSTRUKCIJA

PRIHODKI
Vir prihodka Plan 2022
Obcine 27.353,00 eur

Prihodki iz dejavnosti (tecaji | 46.500,00 eur
prve pomoc¢i, krvodajalstvo,
prostovoljni prispevki,

Clanarine)

Ostali prihodki /

SKUPAJ 73.853,00 eur
ODHODKI

Vrsta odhodka Plan 2022
Stroski materiala (elektrika, 4.000,00 eur
gorivo, pisarniSki material,

drugo)

Stroski storitev (programi, 24.853,00 eur
vzdrzevanje, drugi stroski)

Stroski dela (placa, 45.000,00 eur
prispevki)

SKUPAJ 73.853,00 eur
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