+ C First Aid

Reference

IFRC Centre

Delovni list z ukrepi: opekline

Ta delovni list je namenjen uditeljem ali vzgojiteljem za dejavnosti prve pomodi v Solah. Uporabljajo ga
lahko z otroki in mladostniki (ve¢ informacij najdete v izobrazevalni poti za otroke). V tem delovnem
listu so na voljo informacije o ozadju, tehni¢no vsebino pa lahko pregledate s pomocjo Mednarodnih
smernic za prvo pomog¢, ozivljanje in izobrazevanje Svetovnega referenénega centra za prvo pomog, ki
so na voljo na spletu tukaj, ali Osnovnega prirocnika za prvo pomoc¢ za Afriko, ki ga je izdal Rdedi kriz
Belgije v Flandriji.

Razprava za razmislek (izmenjava izkusenj)

Cilji: Ucenci
e prepoznajo opeklino;
e prepoznajo situacije, v katerih se lahko ljudje in oni sami

opecejo.
Cas za pripravo: Brez
Cas za to metodo: 10 minut
Uporabljeni e Fotografija povrsinske opekline (glejte spodaj);
pripomocki: o fotografija srednjegloboke opekline (glejte spodaj);

o fotografija globoke opekline (glejte spodaj).

Postopek.:

Veliko ljudi se je Ze kdaj opeklo. Nekateri u¢enci so morda videli, da se je nekdo drug opekel.
Mladi imajo morda ze nekaj predhodnega znanja o tej temi, zato za izhodisce raje uporabite
njihove izkusnje. Za vodenje razprave lahko uporabite naslednja vprasanja:

e Ste se Ze kdaj opekli?

e Kaksna je bila videti opeklina?

e Pokatzite fotografije razlicnih opeklin (uporabite slike v nadaljevanju). Namen je, da ucenci
vidijo, kaksne so lahko opekline. Ni vam treba poimenovati posameznih vrst opeklin.

o Kaj ste storili v tem primeru?

e Vprasajte, kako je prislo do opekline.

e Kateri predmeti/viri lahko povzrocijo opekline? Ne le vrocina, opekline lahko povzrocijo
tudi kemicni izdelki, elektrika in sonce.

e Poudarite varnost in preprecevanje: V katerih situacijah morate biti previdni? Kako lahko
preprecite nastanek opeklin?

Ozadje - preprecevanje opeklin

e Otroke poucite o gospodinjskih predmetih, ki lahko povzrocijo opekline, in jih opozorite
na nevarnost pozara.

e Otrok nikoli ne puscajte samih v bliZini virov toplote, vroce vode in odprtega ognja.

e Okrog odprtih ognjis¢ in elektricnih, plinskih grelnikov ali grelnikov na premog
namestite varovala, ki otrokom preprecujejo, da bi stali preblizu.

e Nikoli ne puscajte vroce hrane na Stedilniku brez nadzora.

¢ Rocaje loncev in ponev obrnite proti zadnjemu delu stedilnika, da jih otroci ne bi mogli
nehote prevrniti. Med kuhanjem ne puscajte Zlic ali drugega pribora v loncih.
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¢ Ne nosite ohlapnih oblacil, ki bi se lahko vzgala, in poskrbite, da na obmocju za kuhanje
ne bo vnetljivih predmetov.

e Vroce pijace ne smejo biti shranjene na dosegu majhnih otrok.

e Pri kopanju ne uporabljajte prevroce vode. Temperaturo preverite s komolcem.

e Vse vzigalice, vzigalnike in vnetljive snovi, kot je petrolej (parafin), hranite na varnem in
nedosegljivo otrokom (po moznosti zunaj doma ali bivalnih prostorov).

e Bodite previdni pri ravnanju s kemicnimi izdelki, saj lahko ob stiku z njimi pride do
opeklin. Vedno preberite navodila in nosite zascitna oblacila, kot so rokavice in zascitna
ocala.
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Pripovedovanje zgodb

Cilj: Ucenci
e prepoznajo opeklino;
e vedo, kaj storiti, ko se nekdo opece.

Cas za pripravo: Brez

Cas za to metodo: 10 minut

Uporabljeni

pripomocki: Brez
Postopek:

e Preberite spodnjo zgodbo. Imena otrok lahko spremenite, da bodo ustrezala vasemu
specificnemu kontekstu.

Solskega dneva je konec. Sestri Jana in Suzana sta se skupaj odpravili domov. Mame in oceta e
ni doma, saj sta se vedno v sluzbi. Jana in Suzana sta sami doma. Njuna starsa se bosta kmalu
vrnila domov. Ko bosta prisla, bo mama pripravila vecerjo. “Na sreco,” pravi Jana, "ker sem Ze
zelo lacna.” "Oh, ampak to res ni problem,” odgovori starej$a sestra Suzana. "Ze zdaj lahko
pripraviva kaj za pojesti. Mislim, da je v kuhinji ostalo Se nekaj juhe od vceraj. Morda bi jo lahko
Ze pojedli?" "Odlicna ideja!" pravi Jana, "zdaj sem Se bolj lacna!”

Suzana vzame juho iz hladilnika in jo nalije v kozico. Zelenjavna juha, slastna! Vkljuci stedilnik
(n postavi kozico na ogeny.

Jana jemlje stvari iz Solske torbe in Ze sedi za mizo. "Haha,” pravi Suzana, “zelo se ti mudi.”

Medtem ko Jana sedi za mizo, gre Suzana v svojo sobo. Zeli se preobleci, da se njena solska
oblacila ne bi umazala. Jana postaja nestrpna. "Se nikoli nisem bila tako lacna," razmislja. Zdi
se ji, da Suzane Ze predolgo ni. "Bi pogledala na Stedilnik?" Jana vstane in gre do stedilnika.
Kuhinjskih opravil Se ne obvlada, ker je malce premajhna. Nezno skusa prijeti za rocaj kozice.
Toda ne! Kozica se prevrne in polije se z vroco juho. "Av, av, av,” zajoka!

Suzana slisi, da jo klice mlajsa sestra. Pohiti v kuhinjo in zagleda Jano, ki sedi na tleh. Jana joka.
Boli jo. Na roki ima veliko rdeco liso ...

Kaj naj naredi Suzana?

e Kaj se je zgodilo?

e Kaksna je videti poskodba ali rana?

e Kako lahko pomagas? Kaj moras narediti najprej? Najpomembneje je, da opeklino 15-20
minut hladite s (Cisto) vodo ali dokler ne preneha boleti.

e Kateri materiali so primerni za oskrbo opekline?
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Prikaz in vaja

Cilji: Ucenci
e znajo ustrezno oskrbeti opeklino.
Cas za pripravo: Brez
Cas za to metodo: 10 minut
Uporabljeni e Tekoca voda (ali kakrsna koli voda)
pripomocki: e Material za prvo pomoc (rokavice za enkratno uporabo ali
plasti¢ne vrecke, Cista krpa, oblizi itd.)

Postopek.:
o Pokazite, kako oskrbimo opeklino.
. Ce Zelite, lahko u¢ence spodbudite, da vadijo tehniko.

Kaj morate storiti?

e Poiscite pomoc.

o Ceje mogoce, opeklino ohladite s ¢isto vodo, sicer uporabite katero koli vodo.
Opeklino zalivajte s hladno vodo 15-20 minut ali dokler ne preneha boleti. Tudi ce
po dolocenem casu boli manj, hladite skupaj vsaj 10 minut. Poleg tega, da hlajenje
zmanjsuje bolecino, preprecuje, da bi se opeklina poglobila, saj odvaja toploto s
koze.

¢ Nadenite si rokavice (ali prekrijte dlani s Cistimi plasticnimi vreckami), da preprecite
okuzbo.

e Odstranite vsa oblacila in nakit, a le pod pogojem, da niso prilepljeni na kozo.
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e Opeklino prekrijte s sterilno vlazno
oblogo za rane. Pri tem uporabite
sterilno ali Cisto pinceto. Uporabite
samo obloge, ki se ne bodo oprijele
opekline.

eV okoljih z omejenimi viri lahko na
opeklino nanesete hladen teko¢ med ali
aloe vero. To preprecuje okuzbo in
pomaga pri celjenju rane.

e Z obvezo pritrdite oblogo na rano.

e Po dajanju prve pomoci si umijte
roke. Uporabite milo (ali namesto mila pepel).
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n e Prosite odraslo osebo, da presodi, ali naj poskodovanec poisce zdravnisko pomoc.

e Poskodovanca zascitite pred podhladitvijo:
o med hlajenjem ne uporabljajte zelo mrzle vode;
o zaSCitite ga pred vetrom in ga zavijte v odeje.

¢ Na opekline ne nanasajte zobne paste, krem, olja, masla ali mila. Te snovi lahko
zadrzijo toploto v opeklini in jo Se poslab3ajo, poleg tega pa lahko povzrocijo
okuzbe.

e Ne predirajte mehurjev (pri tem nastane odprta rana, ki se lahko okuzi).

e Da ne bi prislo do okuZbe, preprecite dostop muh in drugih zuzelk do rane.

H Ozadje - kdaj morate poiskati zdravnisko pomoc?

Manjse opekline je obi¢ajno mogoce varno oskrbeti doma. Vendar morate takoj poiskati
zdravnisko pomog, Ce:

e je poskodovanec mlajsi od pet ali starejsi od 65 let;

e je opeklina na obrazu, usesih, dlaneh, stopalih, spolnih organih ali sklepih;
e opeklina zajema celotno okoncino (roko ali nogo), telo ali vrat;

e je opeklina enaka ali vecja od velikosti dlani poskodovane osebe;

e je opeklina videti ¢rna, bela, papirnata, trda in suha;

e poskodovanec v rani ne Cuti nicesar;

e so opekline povzrocili plameni, elektrika, kemikalije ali visokotlac¢na para;
e je poskodovanec vdihaval plamene ali vrocino ali je vdihaval veliko dima;
e 5o se njegova oblacila ali nakit prilepili na opeceno kozo;

e je od zadnje injekcije proti tetanusu (verjetno) minilo vec kot 10 let;

¢ v naslednjih dneh opekline neprijetno smrdijo, so prepojene z gnojem ali pa ima
poskodovanec povisano telesno temperaturo.

O globalnem referenénem centru za prvo pomoc¢
e Ustanovljen je bil leta 2012.
e Center odli¢nosti Mednarodne federacije Rdecega kriza in Rdecega polmeseca (IFRC), ki ga
gosti Rdedi kriz Francije.
e Sodeluje s 192 nacionalnimi drustvi (Rdeci kriz, Rdeci polmesec) ter znanstvenimi,
institucionalnimi in zasebnimi partnerji.

Nasi cilji so zmanjsati Stevilo smrtnih Zrtev in resnost poskodb ter povecati odpornost ljudi in skupnosti
z uporabo prve pomoci. Da bi to dosegli, tesno sodelujemo z nacionalnimi drustvi ter si prizadevamo za
olajsanje izmenjave znanja med njimi in spodbujanje izobrazevanja o prvi pomoci na svetovni ravni. Ker
Zelimo zagotoviti, da bodo tehnike prve pomodi primerne za vsako drzavo in vsako situacijo, sodelujemo
v Stevilnih Studijah, ki jih izvajajo zdravniki, znanstveniki in raziskovalci.

Vec informacij o centru najdete na nasi spletni strani.
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